|

Les Iegumes

—

g Ail Céleri Oignon Blette Betterave
- blanche

e

e N v ﬂ
:-—" Asperge Carotte Aubergine Radis Concombre
;__.,.--' —

E Echalote Epinard Courgette Petits pois Chou

- r—-"‘*". _H,_.... -
-__' o M‘

'@%e@

Cerise Fraise Pomelo

—~ B

Rhubarbe Tomate

Mincir - Prévenir - Bien-vieillir sanie



