
Tomate

FraiseCerise Pomélo

Rhubarbe

Les légumes 

Epinard Courgette

Aubergine

Chou

Betterave

Echalote

Ail Céleri
blanche

BletteOignon

Carotte Radis

Petits pois 

ConcombreAsperge

M i n c i r  -  P r é v e n i r  -  B i e n - v i e i l l i r

MAI

Les fruits

Kiwi


