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JUILLET
Les légumes 

Les fruits

Artichaut Courgette

Aubergine

Fenouil

Brocoli

Echalote

Ail Fève BletteOignon

Carotte Radis

Poivron

ConcombreHaricot vert

FramboiseMirabelle

TomateCeriseAbricot

Cassis Citron

MelonMûre

Raisin

Myrtille Pêche Prune Figue Pastèque


