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INGREDIENTS

e 3-4 ceufs

e 100g creme 15% ou 100ml
de lait V2 écrémé

e 100g fromage blanc

e 40g gruyere rapé

e 2 c.asoupe de maizena

e Dés de jambon

TEMPS DE PREPARATION : 5 MIN
CUISSON : 15 MIN
TEMPS TOTAL : 20 MIN

LA QUICHE
SANS PATE

PREPARATION

Préchauffez le four a 180°C.

Dans un grand saladier,
mélangez les ceufs, la créme, le
fromage blanc et la maizena.
Réservez.

Disposez-les dans le fond d'un
moule a manquer..

Ajoutez le jambon, le mélange
d'ceufs et le gruyére rdapé par-
dessus.

Faites cuire pendant 15-20
minutes.




