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ASTUCES & CONSEILS DIETETIQUES

LE MATCH DU JOUR'!

PATE AU BLE COMPLET OU PATE AUX LENTILLES CORAIL ?
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e COMPARATIF NUTRITIONNEL :

- CALORIES : SEULEMENT UNE 20AINE DE CALORIES SEPARENT LES 2 PRODUITS.

- PROTEINES : LES PATES AUX LENTILLES CORAIL SONT COMPOSEES DE FARINE DE LENTILLES (95%) CE
QUI AUGMENTE CONSIDERABLEMENT LA TENEUR EN PROTEINES, ENVIRON 2X PLUS QUE DANS LES
PATES COMPLETES.

- LIPIDES : LES PATES AUX LENTILLES SONT UN PEU MOINS RICHES EN GRAISSES MAIS ON PARLE ICI DE
QUELQUES GRAMMES

- GLUCIDES : LES PATES AUX LENTILLES SONT MOINS RICHES EN GLUCIDES
COMPAREES AUX PATES COMPLETES (ENVIRON 70G).

DE PLUS, LES LEGUMES SECS ONT UN INDEX GLYCEMIQUE PLUS BAS QUE LE BLE
COMPLET (CA SIGNIFIE QUE LE TAUX DE SUCRE DANS LE SANG N’AUGMENTE
PAS AUTANT QU’AVEC LES PATES AU BLE).

- FIBRES : LES PATES AUX LENTILLES CORAIL SONT PLUS RICHES EN FIBRES
GRACE A LA PRESENCE DE LEGUMES SECS ET DE LEGUMES.

ET LE GAGNANT EST...
LES PATES AUX LENTILLES AU CORAIL!




